
Séance d'une heure

CONFÉRENCES ET ATELIERS

SESSION EN PRÉSENTIEL OU EN VIRTUEL

75%
Renforcer la cohésion 

Sensibiliser les employés 

Améliorer la qualité de vie au

travail en proposant un temps

de vie commune aux salariés

Profiter d'une pause bien-être

conviviale

Réalisée par desprofessionnels.lesspécialisés dans lathématique choisie.

Des salariés françaisdisent attendre dessolutions  bien-être
de la part de leur

entreprise. 
Selon une étude menée par Malakoff Médéric
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