WORK&MOVE®
vous accompagne dans votre démarche
qualité de vie au travail par le Sport-Santé Bien-Etre

[ Activités physiques

™ Séminaires d'entreprise et
évenements team building

& Ergonomie

™ Afeliers prévention santé - bien-étre & ...

Une démarche adaptée a
chaque structure PME, TPE, Collectivités,
Etablissements privés ou publics

uel que soit
voire secteur doctivité,
whésitez plus et
contoctez-wnous |

W eranamoyeyis

& Formations

& Sophrologie, méditation
™ Massages

& Evaluation de la forme
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OCCITANIE

Suivez-nous @

Rejoignez-nous
CROS Occitanie

34967 MONTPELLIER Cedex 2

CONTACT :
@ 0534251303
“# occitanie@franceolympique.com
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CREATION D’UN -
O COMITE DE PILOTAGE 03 DN
Constituez votre équipe projet pour vous U = ; :,

accompagner dans |'élaboration ef la mise programme ef garantir sa réusste. :’
€en oeuvre de voire programme Py

»

Les ovowtoges
de votre dispositif

04 prepiaeNosTIC

» Un programme dispensé par une équipe
pluridisciplinaire de spécialistes

» Une évaluation a chacune de nos
inferventions pour garantir une prestation

de qualité

Un préalable réalisé avec le dirigeant ou son
représentant pour construire vofre programme.
Identification de vos attentes, objectifs et besoins.
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